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"Chaque être humain porte en lui deux voix : l’une lui murmure la vérité nue, l’autre lui 
déforme la réalité pour la rendre supportable. Combien de fois nous sommes-nous regardés 
dans le miroir sans y voir autre chose que notre visage, tandis que nos âmes, tapies derrière 
la glace, nous observaient de leurs yeux vides ? 
 
As-tu déjà essayé de rester en silence absolu, d’écouter tes pensées couler librement, sans 
entraves ?  
C’est terrifiant.  
L’homme ne supporte pas de se confronter à lui-même, alors il remplit sa vie de bruit, de 
travail, de conversations creuses, de substances qui l’engourdissent… de tout ce qui peut lui 
éviter la seule question qui le hante sans relâche :  
Pourquoi suis-je ici ?  
Qu’est-ce qui me fait avancer ? 
 
Peut-être que la réponse n’est pas de chercher… mais d’arrêter de fuir." 
 


